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1. FORMAL

Formalet med denne information er at etablere et faelles udgangspunkt for kvalitet
og ensartethed i speciallaegeerkleeringer.

Lovgrundlaget findes bl.a. i adoptionsloven og i bekendtggrelse om adoption.

Regler findes p& Adoptionsnaevnets hjemmeside.

2. SPECIALLAGENS OPGAVE

Beslutning om at iveerkseette en speciallaegeundersggelse af en ansggers fysiske
eller psykiske helbred traeffes, nar det pa baggrund af de foreliggende
helbredsoplysninger er usikkert, om ansggeren kan siges at veere egnet som
adoptant.

En specialleegeundersggelse af ansggerens fysiske og psykiske helbredsforhold vil
som altovervejende hovedregel blive ivaerksat i forbindelse med sagsbehandlingen i
fase 1 af undersggelses- og godkendelsesforlgbet, hvor ansggerens generelle
forhold behandles. Beslutningen om at iveerksaette specialleegeundersggelse treeffes
af Adoptionssamradet. Dette geelder, selv om ansggeren er indforstdet med, at
undersggelsen foretages.

Samradet skal efter specialundersggelsen vurdere sagen pa ny og treeffe endelig
afggrelse om, hvorvidt kravene til godkendelse kan anses for opfyldte.

Samradet skal i sin henvendelse til speciallaegen anfgre, hvad samradet i det
konkrete tilfeelde gnsker belyst. Det er vigtigt, at specialleegen ger sig dette klart,
inden undersggelsen indledes.

| forbindelse med specialleegeundersggelser fungerer den pageeldende speciallaege
som samradets fagkonsulent. 1 tilfelde, hvor specialleegen ogsa er ansggerens
behandlende lzege, skal speciallzegen indledningsvis vurdere, om han eller hun er
den rette til at lave undersggelsen, eller om det eventuelt kan veere i konflikt med
rollen som behandlende laege at skulle udfeerdige undersggelsen for samradet.

For at patage sig opgaven med at udfgre og udfeerdige en specialleegeundersggelse
og efterfalgende erkleering ma den pageeldende speciallaege veere fagligt kvalificeret
til at kunne foretage en specialistvurdering af de forhold, der gnskes belyst hos

ansggeren.
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Det vil undertiden kunne veere ngdvendigt for specialleegen i forbindelse med
afgivelse af erkleeringen at indhente vurderinger fra kolleger med seerlig ekspertise i
forhold til bestemte sjeaeldne lidelser eller tilstande.

| forbindelse med en specialleegeundersggelse er det specialleegens opgave at
bidrage til en afklaring af de konkrete forhold, samradet gnsker neermere belyst
gennem undersggelsen, mens specialleegen ikke skal tage stilling til, om ansggeren

forekommer egnet som adoptant.

Speciallaegen bgr ved undersggelsens pabegyndelse bede ansggeren identificere sig
med billedlegitimation.

Speciallaeegen bgr om muligt i tilslutning til undersggelsen orientere ansggeren om
resultatet af undersggelsen.

Der henvises i gvrigt til Adoptionsnaevnets henstilling med retningslinjer vedrgrende
vurderingen af adoptionsansggeres fysiske og psykiske helbredsforhold.
Henstillingen findes p& Adoptionsnaevnets hjemmeside.

3. ERKLARINGENS OPBYGNING

Den systematik, der anvendes i selve undersggelsen, bgr ogsa finde anvendelse ved
udformningen af erklaeringen. Erklaeringen bgr udformes med en klar sondring
mellem ansggerens og andre foreliggende oplysninger og undersggerens

vurderinger.
Erkleeringen bgr blandt andet indeholde faglgende oplysninger:

Undersggelsens baggrund og formal, herunder
¢ opdraggiver
¢ de forhold, samradet gnsker belyst
+ dato for undersggelsen
+ angivelse af hvilke oplysninger, herunder laegelige oplysninger, den
undersggende laege har haft adgang til i forbindelse med gennemfgrelsen af
undersggelsen
¢ ansggers baggrund, herunder
o0 genetiske/familisere dispositioner
o social situation
¢ ansggers sygehistorie, herunder
o hidtidige sygdoms- og behandlingsforlgb: debut/diagnose, symptomer,
udvikling, behandling, udkommet af behandling, sygelighedens
konsekvenser for livsfagrelsen, tilstandens stabilitet, alkoholmisbrug og
ansggers samarbejde om behandlingen
aktuel helbredstilstand
aktuelle symptomer
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o relevante prgve- og undersggelsesresultater (laboratorieprgver,
billeddiagnostiske undersggelser mv. af tilstreekkelig ny dato)
o aktuelle behandling
sygdomstilstandens aktuelle konsekvenser for livsfgrelsen, herunder
arbejdsevnen.
¢ Prognose for barnets opveekstperiode med sezerlig vaegt pa sygdomsudvikling
og behov for behandling, herunder eventuelle operationer og indlseggelser,
belastning af familie og dgdelighed. Vurderingen af prognosen skal veere
konkret og individuel, men ma i videst muligt omfang vaere baseret pa
foreliggende evidens.
¢+ Samlet vurdering i relation til de forhold, samradet gnsker belyst.

Erkleeringen skal udfeerdiges under hensyntagen til, at afggrelsen om ansggerens
godkendelse som adoptant treeffes af samradet, som i fase 1 skal pdse om
ansggeren opfylder de helbredsmaessige krav, der kraeves for at adoptere.

Speciallaegens vurdering skal vaere sa objektiv som muligt, og det bgr i seerlig grad
tilstreebes, at den optimisme, som kan vaere formalstjenlig i relation til
patientbehandlingen, ikke giver sig udslag i specialleegeerkleeringens bedgmmelse af

diagnose og prognose.

Som tidligere naevnt er det ikke specialleegens opgave at vurdere ansggernes
egnethed som adoptant, men at foretage en objektiv vurdering af ansggerens
helbredsforhold ud fra samradets henvendelse.

4. OPBEVARING AF
UNDERSOGELSESMATERIALET

Specialleegen bgr tilbagesende det modtagne sagsmateriale til Familieretshuset og
opbevare sin egen journal og erklaering efter reglerne om opbevaring af
undersggelsesmateriale, som det fremgér af bekendtggrelse nr. 1090 af 28. juli
2016, der bl.a. omhandler lzegers patientjournaler.

5. GENERELLE KRAV TIL ANSYGERENS
FYSISKE OG PSYKISKE HELBREDSFORHOLD

Det fremgar af lov om adoption, at ansggerens fysiske og psykiske helbredsforhold
ikke ma forringe muligheden for, at adoptionen bliver til barnets bedste. Det
afggrende for bedgmmelsen af ansggernes helbredsforhold er, om ansggeren lider af
helbredsmaessige problemer, som i veesentlig grad forringer ansggerens mulighed
for at tage vare pa barnet i hele dets opvaekstperiode.
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Ved bedgmmelse af helbredsforholdene bgr der saledes foretages en vurdering af
ansggerens aktuelle helbredstilstand. Herudover bgr det tilstraebes at opstille en
langtidsprognose pa omkring 20 ar, der omtrent daekker det tidsrum, der svarer til
barnets opvaekstperiode. Ofte vil denne prognose veaere afggrende for, om
ansggeren kan godkendes.

Uanset at ansggerens helbredsmaessige problemer ikke aktuelt vil pavirke
ansggerens evne til at tage vare pa barnet, vil det som udgangspunkt have
afggrende betydning, hvis der foreligger en gget risiko for, at ansggerens
helbredsmaessige problemer udvikler sig i en sd negativ retning, at det i vaesentlig
grad vil pavirke ansggerens evne til at tage vare pa barnet under dets opvaekst,
eller for at ansggeren afgar ved dgden under barnets opvaekst.

Det vil som udgangspunkt kun veere konstaterede helbredsmaessige problemer, der
tages i betragtning ved bedgmmelsen af ansggerens helbredsmaessige forhold. |
tilfeelde af at ansggerens livsstil, arbejdsmaessige forhold, fritidsinteresser samt
genetiske dispositioner med videre ud fra en generel betragtning indebaerer en
overdgdelighedsrisiko eller risiko for at udvikle sveere sygdomme — uden at
sygdommen dog har manifesteret sig pd ansggningstidspunktet — vil dette i
almindelighed ikke i sig selv kunne fare til et helbredsmaessigt begrundet afslag pa
godkendelse til adoption.

Den fysiske helbredstilstand

Ved bedgmmelsen af den fysiske helbredstilstand skal der, som tidligere naevnt,
laegges veegt pa en eventuel risiko for, at ansggeren afgar ved dgden i barnets
opveekstperiode.

Det er saledes i sagens natur ansggerens overdgdelighed, der gnskes en vurdering
af. Blandt adoptionsansggere ses en del relativt sjeeldne sygdomme, hvor det er
vanskeligt i faglitteraturen at finde tal for prognosen. Der ma i disse tilfeelde
foretages et fagligt sken ud fra en speciallaegevurdering.

| tilfeelde af at ansggeren lider af en sygdom, der medfgrer en betydelig risiko for et
belastende og langvarigt sygdoms-, behandlings- og/eller indleeggelsesforlgb, ma
der foretages en vurdering af, hvordan sygdommen i opveekstperioden vil kunne
influere pa dagligdagen i familien samt p& ansggerens fysiske evne til at tilgodese
barnets behov for omsorg, tryghed, naerhed, udfordringer og oplevelser.

Den omstaendighed, at en ansgger har en vedvarende stationaer
funktionsnedsaettelse eller handicap, er ikke i sig selv til hinder for, at den
pageeldende kan godkendes som adoptant. Spgrgsmalet om godkendelse ma bero
pa en konkret vurdering, hvor der anlaegges en bredere synsvinkel end en rent
medicinsk. Her skal funktionsnedsaettelsens sveerhedsgrad vurderes ud fra, i hvilket
omfang og pa hvilken made funktionsnedseettelsen influerer pd ansggerens evne til

at fungere som foreelder. Endvidere skal det vurderes, i hvilket omfang
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funktionsnedsaettelsen vil kunne kompenseres af ansggeren selv, i feellesskab med
en eventuel segtefeelle og/eller gennem gvrige netveerk.

Den psykiske helbredstilstand
Ansggernes psykiske helbredstilstand og personlighed er uden tvivl det vigtigste
kriterium for deres egnethed som adoptivforseldre.

Det kan imidlertid veere vanskeligt at opna udfgrlige og deekkende oplysninger
herom. Dels er omfanget og kvaliteten af de oplysninger om ansggernes
personlighed, som fremkommer i forbindelse med den almindelige sagsbehandling
varierende, dels er sikker viden om forskellige personlige egenskabers betydning for
adoptionsforholdet begreenset. Nar der ses bort fra mere udtalte
personlighedsmaessige afvigelser (de egentlige personlighedsforstyrrelser jf.
nedenfor), som vil medfgre afslag, vil bedemmelsen derfor altid veere af
sk@nsmaessig karakter.

For at kunne vurdere ansggernes psykiske helbredstilstand i relation til en adoption,
bgr opmaerksomheden seerligt rettes mod ansggernes evne til introspektion, empati,
kontakt og refleksion.

Ansggere med tilbagevendende depression eller mere varige tilstande med angst,
tvangssymptomer eller psykosomatiske symptomer godkendes som udgangspunkt
ikke p& baggrund af, at disse ansggeres ressourcer i vaesentlig grad vil veere
beslaglagt af egne problemer, og evnen til normal livsudfoldelse og stabil

folelsesmaessig kontakt med barnet vil veere heemmet.

Vedvarende psykiske lidelser som skizofreni, alvorlige forstyrrelser af
personlighedsstrukturen samt hyppigt tilbagevendende psykisk lidelse, herunder
bipolar affektiv sindslidelse vil medfere afslag pa godkendelse. I tilfaelde, hvor en
ansgger tidligere har haft en forbigdende sindslidelse, kan det vaere tvivisomt, om

dette kan begrunde et afslag.

En psykiatrisk speciallaegeundersggelse bgr saedvanligvis foretages med henblik pa
blandt andet at vurdere sygdommens baggrund og dermed sikkerheden for, at den
ikke vil vende tilbage. Personer, der tidligere har haft veesentlige
tilpasningsproblemer, antisocial adfaerd eller medicin-, stof- eller alkoholmisbrug vil
oftest have forstyrrelser af personlighedsstrukturen, hvorfor der ma udvises stor
varsomhed med godkendelse af ansggere med en sadan baggrund.
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6. UNDERSYGELSES- OG
GODKENDELSESFORLYBET

Afggrelsen om, hvorvidt en ansgger kan godkendes som adoptant, treeffes i
Familieretshuset og Adoptionssamradet.

Undersggelses- og godkendelsesforlgbet for ansggere, der gnsker godkendelse til at

adoptere udenlandsk barn, er opdelt i tre adskilte faser:

Fase 1

| fase 1 foretages en vurdering af, om ansggeren kan siges at opfylde en reekke
generelle godkendelseskrav. Disse krav knytter sig til ansggerens alder, samliv,
helbred, strafforhold, boligforhold og gkonomi. Opfylder ansggeren de generelle
krav, kan Familieretshuset eller samradet give tilladelse til at undersggelses- og

godkendelsesforlgbet kan fortseette.

Fase 2

Fase 2 bestar af et adoptionsforberedende kursus og er obligatorisk for alle, der for
farste gang sgger om godkendelse til adoption af udenlandsk barn. Kursets formal
er blandt andet at ruste ansggeren til at handtere de seerlige problemer, der kan

opsta ved enhver adoption.

Kurset er adskilt fra den gvrige del af undersggelsesforlgbet, der foregar i
Familieretshuset. Dette betyder, at underviserne pa kurserne ikke ma videregive
oplysninger om ansggerne til Familieretshuset, ligesom underviserne heller ikke pa
noget tidspunkt kan fa kendskab til indholdet af ansggerens sag i Familieretshuset.

Fase 3

Fase 3 kan pabegyndes, nar ansggeren har deltaget i et adoptionsforberedende
kursus. | fase 3 vurderes det, om ansggeren ogsa efter en individuel vurdering kan
anses som egnet til at adoptere.

Adoptionssamradets sekretariat vil gennem samtaler med ansggeren og et
hjemmebesgg foretage en beskrivelse af ansggeren. Under disse samtaler bergres
blandt andet ansggernes adoptionsmotiv, personlighed, interesser, fremtidsplaner,
eventuelle segteskab samt kendskab og indstilling til bgrn. Sagsbehandleren belyser
desuden ansggers ressourcer og eventuelle sarbarheder, der har betydning for
ansggers mulighed for at imgdekomme et kommende adoptivbarns samlede behov.
Her foretages en helhedsvurdering af de samlede oplysninger i sagen blandt andet
set i lyset af eventuelle kroniske sygdomme eller handicaps.

Fase 4

Nar ansggerne er godkendt som adoptanter i Familieretshuset, kommer de pa
venteliste hos enten DIA eller Adoptionsnaevnet. Fase 4 bestar af obligatorisk
radgivning umiddelbart far og efter hjemtagelsen af et barn.
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Radgivningen gives med henblik pa at give ansggerne og barnet en god start pa
livet som adoptivfamilie.

7. AKTORER PA ADOPTIONSOMRADET

Adoptionssamradet
Adoptionssamradet er nedsat af fagministeren for indtil 4 &r ad gangen og er
placeret i Familieretshuset. Et samrad bestar af et medlem med social uddannelse,

en jurist og en laege.

Samradet treeffer i fremmedadoptionssager blandt andet afggrelse om, hvorvidt en
ansgger kan godkendes som adoptant. Samradet kan i den forbindelse treeffe
beslutning om, at en specialundersggelse kan ivaerkseettes, ligesom samradet kan
treeffe afggrelse om bortfald af en godkendelse som adoptant, hvis betingelserne for
at blive godkendt som adoptant ikke leengere er opfyldt, eller hvis ansggeren i gvrigt
ikke kan anses for egnet som adoptant.

Familieretshuset

Det er Familieretshuset, der behandler alle ansggninger om adoption. | forbindelse
med ansggninger om godkendelse som adoptant varetager Familieretshuset
sekretariatsfunktionen for Adoptionssamradet. Familieretshuset tilvejebringer i den
forbindelse blandt andet de oplysninger, der er ngdvendige for, at samradet kan
treeffe afggrelse i sagerne, ligesom Familieretshuset forbereder sagernes behandling
i samradet i gvrigt.

Hvis Familieretshuset i fase 1 vurderer, at ansggeren utvivisomt opfylder de
generelle betingelser for godkendelse, treeffer Familieretshuset afggrelse om, at
undersggelses- og godkendelses forlgbet kan fortseette uden foreleeggelse af sagen
for samradet. Hvis Familieretshuset vurderer, at der foreligger tvivl om, hvorvidt
ansggeren opfylder betingelserne, forelaegges sagen for samradet. Den endelige
afgerelse om godkendelse i fase 3 traeffes af samradet.

Adoptionsnaevnet
Adoptionsnaevnet bestar af en formand og ni andre medlemmer. Medlemmerne

beskikkes af fagministeren for indtil 4 ar af gangen.

Samradets afggrelser kan paklages til Adoptionsnzaevnet. Udover at veere
klageinstans har Adoptionsnaevnet blandt andet til opgave at fgre tilsyn med
samradets sagsbehandling og konkrete afggrelser. Adoptionsnzevnet skal i kraft
heraf bidrage til at sikre en ensartet praksis i samradet. Adoptionsnaevnet skal

desuden indsamle, bearbejde og formidle viden om adoptionsomradet pa savel
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nationalt som internationalt plan. Endelig varetager Adoptionsnaevnet opgaven med
at matche danske bgrn til bortadoption.

Ankestyrelsen

Ifglge lov om adoption fastseetter fagministeren regler om godkendelse som
adoptant og om adoptionssagers behandling med videre, mens Ankestyrelsen er
ansvarlig for udarbejdelse af vejledningsmateriale pa adoptionsomradet.

| forbindelse med sager om fremmedadoption tilretteleegger og udbyder
Ankestyrelsen de adoptionsforberedende kurser, der indgér i fase 2 af
undersggelses- og godkendelsesforlgbet. Ankestyrelsen fgrer derudover tilsyn med,
at den formidlende organisation overholder adoptionsloven samt de forskrifter og de
vilkar, der er fastsat for organisationens virksomhed. | sager, hvor samtykke til
adoption er givet i udlandet, og hvor den udenlandske adoptionsafggrelse
umiddelbart ikke anerkendes i Danmark, skal Ankestyrelsen tage stilling til, hvorvidt
samtykket kan ligestilles med et samtykke afgivet for en dansk myndighed eller
institution.

Den formidlende organisation

Organisationen yder bistand til at etablere forbindelse mellem en godkendt adoptant
og et udenlandsk barn med henblik pa adoption, samt bistand til at gennemfgre
adoptionen.

Fagministeren har autoriseret Danish International Adoption, DIA, til at yde

adoptionshjeelp. De naermere vilkar for denne autorisation kan laeses pa
hjemmesiden www.ast.dk.
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